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День недели Первая младшая группа № 1 
 

 

Вторая младшая группа № 2 
 

Средняя группа № 4 
 

Старше-подготовительная группа № 3 

ПН 9.00-9.10 
9.15-9.25 

Художественное развитие 

(Лепка/рисование) 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

Физкультурное развитие 

9.00-9.15-1 
9.25-9.40-2 

Художественное развитие (Лепка) 

16.10-16.25 

16.35-16.50 

Физкультурное развитие 

9.00-9.20-1 
9.25-9.45-2 

Познавательное развитие  

9.55-10.15 

Художественное развитие 

(Лепка/Аппликация) 

9.00-9.30 
Художественное развитие (рисование) 

9.35-10.05 

Познавательное развитие 

10.25-10.55 П 

Грамота (2 и 4 нед) 

ВТ 9.30-9.40 
Музыка 

15.30-15.40 

15.50-16.00 
Речевое развитие 

9.00-9.15 
Музыка 

9.25-9.40 

Речевое развитие 

10.00-10.20 
Музыка 

11.00-11.25 

Физкультурное (активная) 
 

9.00-9.30 П 
9.35-10.00 СТ 

Познавательное развитие 

10.30-11.00 
Музыка 

11.30-12.00 

Физкультурное (активная) 

СР 9.00-9.10 

9.15-9.25 

Речевое развитие  
11.00-11.10 

Физкультурное (активная) 

 

9.00-9.15 -1 

9.25-9.40 -2 

Познавательное развитие  
11.15-11.30 

Физкультурное (активная) 

 

9.00-9.20-1 

9.25-9.45-2 

Физкультурное 
9.00-9.20-2 

9.25-9.45-1 

Художественное развитие (Рисование) 

9.00-9.30 

Художественное развитие 

(лепка/аппликация) 
9.35-10.05 П 

10.25-10.50 СТ 

Речевое развитие  
9.50-10.15 СТ 

10.20-10.50 П 

Физкультурное 

ЧТ 9.30-9.40 
Музыка 

15.30-15.40 

15.50-16.00 
Физкультурное развитие 

9.00-9.15 
Музыка 

16.10-16.25-1 

16.35-16.50-2 
Физкультурное развитие 

9.00-9.20-1 
9.25-9.45-2 

Речевое развитие  

10.00-10.20 
Музыка 

 

9.00-9.30 П 
9.35-10.00 СТ 

Познавательное развитие  

10.30-11.00 
Музыка  

 

ПТ 9.00-9.10 
9.15-9.25 

Познавательное развитие 

15.30-15.40 
15.50-16.00 

Художественное развитие 

(Конструирование) 

9.00-9.15 
Речевое развитие 

9.25-9.40 

Художественное развитие (Рисование)  

9.00-9.20-2 
9.25-9.45-1 

Физкультурное 

9.00-9.20-1 
9.25-9.45-2 

Познавательное развитие 

9.00-9.30 
Художественное развитие 

(конструирование) 

9.35-10.05 П 
10.25-10.50 СТ 

Речевое развитие  

9.50-10.15 СТ 
10.20-10.50 П 

Физкультурное 

 

ИТОГО В 

НЕДЕЛЮ 

 

 10 занятий по 10 мин 

 

 

10 занятий по 15 мин 

 

 

10 занятий по 20 мин 

 

13 /14 занятий по 25/30 мин 

ВСЕГО В 

НЕДЕЛЮ 

1 час 40 мин 2 час 30 мин 3 часа 20 мин 5 час 25 мин/ 

7 час 00 мин 
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